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Пояснительная записка  

Учебный план на учебный год для 1-4 классов сформирован с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральными государственными образовательными стандартами: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки РФ 

от 31.05.2021г. № 286); 

3. Федеральной образовательной программы начального общего образования 

(утв. Приказом Минпросвещения России от 19.05.2023 по №372);   

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

5. Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№ 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115; 

7. Письмо Минобрнауки РФ от 25 мая 2015 г. №08-761 «Об изучении 

предметных обрастей ОРКСЭ и ОДНКНР»; 

8. Основная образовательная программа начального общего образования 

МОУ «СОШ п.Курорт-Дарасун» утвержденная приказом №91 от 30 августа 

2024г.; 

9. Устав МОУ «СОШ п.Курорт-Дарасун» утвержденный приказом №314 от 

17 декабря 2015г. 

 

Учебный план обеспечивает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. Учебный план 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», и предусматривает в соответствии с ФГОС основного общего 

образования:  



- продолжительность учебного года 34 учебных недель для 2-8; 

- продолжительность учебного года 33 учебных недель для 1 классов;  

- образовательная деятельность проводится во время учебного года;  

- учебный год начинается 1 сентября и оканчивается 31 мая; 

- у всех первоклассников во время адаптационного периода в сентябре — 

октябре месяце, проводится три урока, четвертый час проводится в форме 

прогулок, экскурсий, игр. В середине учебного дня проводится динамический 

час; 

- режим работы: начало занятий 8.30; 

- в 1 классе 5- дневная учебная неделя, используется «ступенчатый» режим 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 45 минут каждый), система обучения - безотметочная. Во 

втором, третьем и четвертом классах 5-дневная рабочая неделя, 

продолжительность урока 45 минут; 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 

- величина недельной образовательной нагрузки (количество учебных 

занятий), реализуемая через урочную и внеурочную деятельность представлена 

в таблице 1; 

 

Таблица 1  
 

Класс 

Максимально 

допустимая нагрузка в 

академических часах при 5-

дневной неделе, не более 

Максимально 

допустимая нагрузка в 

академических часах при 6-

дневной неделе, не более 

1 21 - 

2-4 23 26 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и 

каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 



предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа п.Курорт-Дарасун"  языком обучения является 

русский язык. 

    Обязательная часть: 

Обязательная часть плана  определяет состав обязательных учебных 

предметов. В обязательную часть плана преимущественно относятся цикл 

базовых дисциплин.  Федеральный компонент государственного стандарта 

начального образования в учебном плане представлен обязательными для 

изучения предметами: 

• Русский язык и литературное чтение: русский язык, литературное 

чтение (1-4 классы);  

• Иностранный язык: английский язык (2-4 классы);  

• Математика и информатика: математика (1-4 классы);  

• Общественно-научные предметы: окружающий мир (1-4 классы);  

• Искусство: изобразительное искусство, музыка (1-4 классы);  

• Технология: технология (1-4 классы); 

• Физическая культура: физическая культура (1-4 классы); 

• Основы религиозных культур и светской этики: основы 

религиозных культур и светской этики (4-е классы). 

 

Введен интегрированный курс «Забайкаловедение» для 4 классов, который 

в наибольшей степени взаимосвязан с предметной областью «Обществознание 

и естествознание» (интегрированным учебным предметом «Окружающий 

мир»). Актуальность введения курса обусловлена его социальной ролью, 

заключающейся в реализации его воспитательного и развивающего 

потенциала: воспитания патриотических чувств и любви к «малой Родине» как 

части Отечества; ориентированностью на достижение учащимися 

метапредметных и личностных результатов обучения. Всё это будет 



содействовать успешной социализации обучающихся и их самореализации в 

учебной и бытовой, а затем и профессиональной деятельности в условиях 

региона, их идентификации как гражданина России и жителей Забайкальского 

края. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа п.Курорт-Дарасун".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Формы промежуточной аттестации 

Класс  
Учебные 

предметы 
Форма Периодичность 

1  

Русский язык Безотметочная система оценивания  

Литературное 

чтение 
Безотметочная система оценивания  

Окружающий мир Безотметочная система оценивания  

ИЗО Безотметочная система оценивания  

Музыка Безотметочная система оценивания  

Труд Безотметочная система оценивания  

Физическая 

культура  
Безотметочная система оценивания  

2 «А», 

2 «Б» 

Русский язык Контрольный диктант Каждая четверть  

Литературное 

чтение 
Контрольная работа 

Каждая четверть  

Английский язык  Контрольная работа Каждая четверть  



Окружающий мир Контрольная работа Каждая четверть  

ИЗО 
Творческая 

работа/тестирование  

Каждое полугодие  

Музыка Тестирование Каждое полугодие  

Труд Творческая работа Каждое полугодие  

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов/тестирование 

Каждая четверть  

3 «А», 

3 «Б» 

Русский язык Контрольный диктант Каждая четверть  

Литературное 

чтение 
Контрольная работа 

Каждая четверть  

Английский язык  Контрольная работа Каждая четверть  

Окружающий мир Контрольная работа Каждая четверть  

ИЗО Творческая работа Каждое полугодие  

Музыка Тестирование Каждое полугодие  

Труд 
Творческая 

работа/тестирование  

Каждое полугодие  

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов/тестирование 

Каждая четверть  

4 «А», 

4 «Б» 

Русский язык Контрольный диктант Каждая четверть  

Литературное 

чтение 
Контрольная работа 

Каждая четверть  

Английский язык Контрольная работа Каждая четверть  

Окружающий мир Контрольная работа Каждая четверть  

ИЗО 
Творческая 

работа/тестирование  

Каждое полугодие  

Музыка Тестирование Каждое полугодие  

Труд Творческая работа Каждое полугодие  

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов/тестирование 

Каждая четверть  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Зачет 

В конце учебного 

года  

 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. Предметы из части, формируемой участниками 



образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

 

В формируемую часть участниками образовательного отношения введен 

курс по математике «Занимательная математика» в объеме 1ч в неделю для 

учащихся 1-3 классов обеих параллелей. Данный курс предназначен для 

развития математических способностей учащихся, для формирования 

элементов логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных 

умений младших школьников с применением коллективных форм 

организации занятий и использованием современных средств обучения.  

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

Учебный план ФГОС НОО  

1-4 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

1 2а 2б 3а 3б 4а 4б Всего 

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 35 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 28 

Иностранный язык 
Английский 

язык 
- 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 28 

Общественно-

научные предметы 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 14 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

- - - - - 1 1 2 



 

 

 

 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Изобразитель

ное искусство 
1 1 1 1 1 1 1 7 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 14 

ИТОГО 

 
20 22 22 22 22 23 23 154 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс по математике 

«Занимательная математика» 
1 1 1 1 1 - - 5 

ИТОГО 21 23 23 23 23 23 23 159 

Учебные недели 33 34 34 34 34 34 34  


